
1 декабря 2020 г. – Всемирный день борьбы со СПИДом 

Международная солидарность, общая ответственность 

 

Ежегодно 1 декабря отмечается Всемирный день борьбы со СПИДом. Люди во 

всем мире объединяются для демонстрации поддержки людям, живущим с ВИЧ 

или так или иначе затронутым ВИЧ-инфекцией, и вспоминают тех, кто умер от 

связанных со СПИДом заболеваний. В 2020 году внимание всего мира 

приковано к пандемии COVID-19 и ее влиянию на жизнь и благополучие людей. 

Именно поэтому основной темой Всемирного дня борьбы со СПИДом в этом 

году стала «Международная солидарность, общая ответственность». 

ВИЧ остается одной из основных проблем глобального общественного 

здравоохранения: по состоянию на конец 2019 г. в мире, согласно оценкам, 

насчитывалось 38 миллионов человек, живущих с ВИЧ-инфекцией, за время 

эпидемии вирус унес почти 33 миллиона человеческих жизней. В настоящее 

время благодаря расширению доступа к эффективным средствам профилактики, 

диагностики и лечения ВИЧ и сопутствующих ему инфекций, а также ухода за 

пациентами, ВИЧ-инфекция перешла в категорию поддающихся терапии 

хронических заболеваний, а люди, живущие с ВИЧ, могут прожить долгую и 

здоровую жизнь. 

На сегодняшний день в Минской области проживает чуть более 3,7 тысяч 

человек с ВИЧ-позитивным статусом. В настоящее время 85% новых случаев 

инфицирования приходится на людей старше 30 лет. В эпидемию вовлекается 

социально-благополучное население: в социальной структуре впервые 

выявляемых ВИЧ-позитивных лиц порядка 50% составляют лица рабочих 

специальностей и служащие. В основном инфицирование происходит половым 

путем – более 75% случаев. 

COVID-19 наглядно продемонстрировал, что во время любой пандемии 

безопасность всех зависит от безопасности каждого. Каждый человек может 

внести свой вклад в дело борьбы с эпидемией, а также уберечь себя и своих 

близких проходя своевременное обследование, формируя ответственное 

отношение к собственному здоровью и передавая его подрастающему 

поколению. 


